
Lista de Compras # 1 

 

Maíz 

Bananas/Guineos 

Piernas de pollo 

Pasta 

Hamburguesas 

Sandía 

Requesón 

Avena 

Pizza con albóndigas 

Pechuga de pollo asada 
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Lista de Compras # 2 

 

Chuletas de cerdo 

Habichuelas tiernas/Judías 

verdes/Ejotes/Vainitas 

Queso 

Molletes “muffins” 

Uvas 

Zanahorias 

Pechuga de pollo 

Panqueques 

Frijoles/habichuelas horneadas 

Puré de papas 
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Lista de Compras # 3 

 

Espinaca congelada 

Manzanas 

Papas fritas/Papas a la francesa 

Cereal 

Coliflor 

Avena 

Pechuga de pavo rebanada 

Bistec T-bone 

Queso 
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